
ヤングケアラーの
理解を深め

支援を考える研修会

埼玉県社会福祉協議会 地域連携課

（埼玉県福祉部地域包括ケア課 委託事業）

主任児童委員、民生委員・児童委員、こどもの居場所運営者、地域福祉活動者
（支え合い活動やサロン活動、ボランティア活動者）、社協職員、地域包括支援
センター職員等ヤングケアラーに関心のある方どなたでも
【定員：各会場145人 熊谷会場のみ70人】

講師紹介
■さいたま・熊谷会場

(一社 )ケアラーワークス代表理事

田中 悠美子 氏
R4年度埼玉県
ヤングケアラー支援推進協議会議長

■川越・春日部会場

埼玉県立大学保健医療福祉学部教授

上原 美子 氏
埼玉県教育委員会 ヤングケアラー
授業デザインキット作成委員会委員

048-822-1248

URLまたは2次元コードからお申し込みください
https://ws.formzu.net/dist/S87633871/
各日程開催5日前または定員に達し次第申し込みを締め切ります

お問い合わせ

ヤングケアラーの基礎を学ぶ

日時・会場

参加対象者

10/7
（火）

さいたま会場

地域福祉活動者の実践報告から学ぶ

ゲストスピーカーから学ぶ
（元ヤングケアラー）

グループワーク

お申し込み

chiiki-g@fukushi-saitama.or.jp

申し込み
フォームは
こちら

川越会場

12/8
（月）

11/21
（金）
熊谷会場春日部会場

10/24
（金）

★同じ内容を4会場で実施します（13:00～16:00）

ヤングケアラーについて正しく理解し、支援の考え方や気づくポイント、信頼関係の築き方などに
ついて学びます。地域で共に暮らす住民や地域福祉活動者としてできる支援を一緒に考えましょう。

内容
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参加費

無料
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0 3



埼玉県社会福祉協議会 地域連携課

（埼玉県福祉部地域包括ケア課 委託事業）

詳細はこちらから

埼玉県社会福祉協議会

ホームページ

時間 プログラム 内容
13:00～13:05 オリエンテーション

13:05～13:35 基礎講座
■ヤングケアラーの基本的な理解、気づくポイント、

信頼関係の築き方、つなぎ先等について学びます

13:35～13:55
地域福祉活動者から学ぶ
［動画］

■こども食堂でヤングケアラーに気づき、
かかわり、関係機関への情報提供・連携
等を行った実践報告をしていただきます

（10分） 休憩

14:05～14:40 ゲストスピーカーから学ぶ
■元ヤングケアラーの方にお越しいただき、

体験談をお話いただきます

14:40～15:40 グループワーク
■ロールプレイ

「気づく」「見守り・声かけ・話を聴く」「支援
につなぐ」を実際の場面を想定して取組む

15:40～15:55
全体フィードバック
まとめ

■全体共有
グループ発表、講師コメント

15:55～16:00 閉会

タイムテーブル

1 0 / 7 （ 火 ） 彩の国すこやかプラザ
セミナーホール

さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-65
（与野駅西口徒歩10分）

会場

1 2 / 8 （ 月 ） ウェスタ川越
                      多目的ホールA～C

川越市新宿町1-17-17 （川越駅西口徒歩5分）

1 0 / 2 4 （ 金 ） ふれあいキューブ
多目的ホールB

春日部市南1-1-7（春日部駅西口徒歩5分）

1 1 / 2 1 （ 金 ） 熊谷地方庁舎
大会議室

熊谷市末広3-9-1（熊谷駅北口徒歩10分）

受付開始 12：40
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